Dormir pocas horas reduce los niveles de testosterona en varones ji enes sanos

<p>El estudio dirigido por la Dra Van Cauter, de la Universidad de Chicago, realizado en una
muestra reducida de 10 varones con una edad media de 24 a@s concluye que los niveles
diurnos de testosterona disminuyeron significativamente entre un 10% y un 15% en estos
j@enes voluntarios que durante una semana durmieron 5horas cada noche. Esta reducci€ de
testosterona es la misma que se produce tras un envejecimiento de 10-15 a@s.</p>
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