
En pacientes ancianos el tratamiento con CPAP disminuye la mortalidad cardiovascular del SAHS grave

<p>El estudio dirigido por el <strong>Dr. Mart�ez-Garc�</strong>, neum�ogo del
<strong>Hospital General de Requena, Valencia</strong>, y realizado con 939 pacientes
ancianos concluye que: Los pacientes ancianos, al igual que otros m� j�enes, con un
S�drome de Apneas-Hipopneas  (SAHS) grave y no tratado tienen un �dice m� alto de
mortalidad cardiovascular que aqu�los con SAHS leve a moderado o a aqu�los que no
padecen la enfermedad y, por otra parte, el tratamiento con CPAP puede reducir la mortalidad
entre los pacientes ancianos que sufren un SAHS grave hasta los valores encontrados entre
los ancianos sin enfermedad  o con SAHS leve a moderado.</p>      <p><br />El tratamiento
con CPAP ha resultado muy efectivo para las formas severas y las sintom�icas del SAHS, sin
embargo hasta ahora todos los estudios se hab�n realizado en personas adultas de edad
media. Este  resultado resulta muy importante teniendo en cuenta el aumento progresivo de la
longevidad en todo el mundo.<br /><br /><a
href="http://esciencenews.com/articles/2011/05/15/cpap.decreases.cardiovascular.mortality.eld
erly.patients"
target="_blank">http://esciencenews.com/articles/2011/05/15/cpap.decreases.cardiovascular.m
ortality.elderly.patients</a></p>  <p>�</p>  All-Cause And Cardiovascular Mortality In Elderly
Patients With Sleep Apnea. Role Of CPAP Treatment. A 6-Year Follow-Up Study" (Session
A19, Sunday, May 15, 8:15-10:45 a.m., Room 201-203 (Street Level), Colorado Convention
Center; Abstract 20052)  <p>�</p>
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