
La presencia de un s�drome de apneas-hipopneas grave eleva el riesgo de padecer un ictus

<p>Seg�n una investigaci� realizada por el Dr. R Mu�z  en la Facultad de Medicina y en la
Cl�ica Universidad  de Navarra, las personas con s�drome grave de apneas-hipopneas en
sue� (SAHS) tienen m� del doble de posibilidades de sufrir un accidente cerebrovascular.</p>
     <p>�</p>  <p>El doctor Roberto Mu�z ha presentado su tesis doctoral con los resultados
del estudio realizado a 394 personas mayores de 70 a�s durante 6 a�s. En este estudio 20
personas sufrieron un ictus. Adem� confirma que el SAHS afecta, sobre todo, a personas de
edad media y avanzada- aproximadamente al 5% de los adultos- se�lando que esta
prevalencia puede aumentar significativamente con la edad.</p>  <p><a class="external"
href="http://www.actualidaduniversitaria.com/2011/03/las-personas-con-apnea-del-sueno-tienen
-doble-riesgo-de-sufrir-ictus/" target="_blank"
title="apneas-hipopneas">http://www.actualidaduniversitaria.com/2011/03/las-personas-con-ap
nea-del-sueno-tienen-doble-riesgo-de-sufrir-ictus/</a></p>
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