
Los adolescentes deben dormir 7 horas para obtener los mejores resultados acad�icos

<p>�</p>  <p>Un estudio realizado por el Departamento de Econom� de la Universidad de
Brigham, en el estado de Utah, EE.UU, concluye que los estudiantes que presentaban los
mejores resultados acad�icos dorm�n menos de lo que hasta ahora se ha considerado
�timo.</p>      <p>�</p>  <p>Los investigadores recogieron datos  de 1724 estudiantes de
primaria y secundaria de  todo el pa�, una muestra que consideran suficientemente
representativa de los escolares de la naci�, con el objetivo de saber si se pod� asociar el
sue� con una medida de la productividad o el rendimiento acad�ico y obtuvieron una relaci�
entre el n�mero de horas de sue� y los tests acad�icos. Los datos mostraron que:</p> 
<p>Para escolares de 10 a�s, el n�mero de horas �timo es de 9-9,5 horas cada noche, para
los de 12 a�s, es de 8-8,5  horas y para escolares de 16 a�s es de 7 horas. Concluyen que
seg�n estos hallazgos dormir m� de este n�mero de horas no significa rendir m�.</p> 
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