
Los amigos protegen de las experiencias negativas

<p>Tener un buen amigo cuando se experimenta un acontecimiento adverso disminuye el
impacto negativo de la experiencia.</p>      <p>�</p>  <p>El estudio realizado en distintas
escuelas de Montreal, Canad� entre 55 ni�s y 48 ni�s de 10-12 a�s, observ�que si los
menores se encontraban solos cuando discut�n con el profesor o con un compa�ro o
compa�ra de clase se observaba un aumento de los niveles de cortisol y un descenso en los
sentimientos de autoestima global. Si, en cambio, un amigo estaba presente el efecto negativo
de la experiencia sobre el cortisol y la autoestima global se limitaba.</p>  <p>Estos hallazgos
tienen implicaciones importantes:</p>  <p>En el plano f�ico la secreci� excesiva de cortisol
puede inducir cambios fisiol�icos como la disminuci� de los mecanismos inmunes, disminuci�
de la formaci� de hueso. El aumento del estr�, indicado por el aumento de secreci� de
cortisol, dificulta el desarrollo del ni�.</p>  <p>Con respecto a la autoestima, lo que
aprendemos sobre nosotros mismos cuando ni�s es c�o formamos nuestras identidades para
adultos. Si construimos sentimientos de baja autoestima durante la infancia, se
traducir�directamente en c�o nos veremos como adultos.</p>  <p><a
href="http://www.medicalnewstoday.com/releases/240856.php"
target="_blank">http://www.medicalnewstoday.com/releases/240856.php</a></p> 
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