La falta de suell aumenta la sensacil de apetito en el cerebro

<p>Un estudio realizado en la Universidad de Upsala, Suecia, muestra que una regi®
espec®ica del cerebro que contribuye a que una persona tenga sensaci® de apetito, se activa
con la falta de sue®. Esto implica que a largo plazo una persona con malos h@itos de sue®
est@en riesgo de ganar peso.</p>  <p>@</p> <p>Los investigadores, que provienen de
distintas universidades europeas, han estudiado sistem@icamente, a trave de resonancia
Magn®ica Funcional, las regiones del cerebro, implicadas en la sensaci® de apetito, que son
afectadas por la p@dida de sue®.</p> <p>Tras una noche sin dormir los participantes del
estudio mostraron un alto nivel de activaci® de un @ea del cerebro que se relaciona con las
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