Riesgo aumentado de padecer fibromialgia en las mujeres con problemas de suel

<p>@¥</p> <p>Se evaluaron 12,350 mujeres que al inicio del estudio (1984-1986) no
presentaban s@tomas de sufrir fiboromialgia, ni dolor muscular ni enfermedad f@ica y cuyo
seguimiento se realiz®en los a®s 1995-1997 . De estas mujeres 327 desarrollaron el
s@drome, fibromialgia, lo que significa una prevalencia del 2,6% durante 10 a@s.</p> <p>El
mecanismo espec®ico por el que los problemas de sue® pueden causar dolor
musculo-esquel®ico es incierto. Es posible que los problemas de sue® de larga duraci€ hagan
al sujeto m@ susceptible de desarrollar dolor cr@ico generalizado y tambi® m€ susceptible a la
exacerbaci® de este dolor.</p> <p>Seg®n los Dres Mork y Nilsen, autores de la investigaci®,
se necesitan m@ investigaciones para saber si el diagnetico precoz de los problemas de sue@
y su tratamiento puede reducir el riesgo de padecer fibromialgia.</p> <p><a
href="http://www.prohealth.com/library/showarticle.cfm?libid=16644"
target="_blank">http://www.prohealth.com/library/showarticle.cfm?libid=16644</a></p>
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