Depresil y ansiedad en nil s cambian la estructura del cerebro

<p>@¥</p> <p>La amedala y sus circuitos forman un sistema cerebral que procesa las
emociones negativas. En el estudio que se realiz@entre 60 ni®s de 7 a 9 a®s se comprob@a
trav@ de un scanner cerebral c€o los ni®s que estaban m@ ansiosos o deprimidos, previa
evaluaci® con las escalas correspondientes, mostraban una mayor conectividad entre la
amedala y las otras partes del cerebro implicadas en el procesamiento y la regulaci® de las
emociones.</p> <p>El estr® y los traumas en la ni®z han sido relacionados con mayor
incidencia de problemas psiqui@ricos y emocionales en la vida adulta y estos datos
proporcionan evidencias que sugieren que el estre y la ansiedad en ni®s pueden jugar un
papel en la disfunci® cerebral observada en adultos con distintos trastornos psiqui@ricos.</p>
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