
Dormir lo suficiente puede disminuir el riesgo de padecer diabetes tipo 2 en adolescentes obesos

  </div>  <div>Los datos del estudio relacionan el n�mero de horas de sue� y el tiempo de
sue� en fase N3, sue� profundo, con niveles m� bajos de secreci� de insulina. Los niveles
bajos de secreci� de insulina conducen a tener niveles m� altos de glucosa. Todo lo referido
conduce a pensar que dormir un n�mero adecuado de horas de sue� durante la adolescencia
protege de padecer diabetes tipo 2.</div>  <div><a
href="http://www.chop.edu/news/sleeping-longer-may-reduce-diabetes-risk-in-obese-teens.html
"
target="_blank">http://www.chop.edu/news/sleeping-longer-may-reduce-diabetes-risk-in-obese-
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